
第二届“讲好河南故事”外语大赛

作品上传教程

一、投票通道

1.关注微信公众号“河南省外事侨务服务中心”。

2.点击右下角栏目“在线服务”——“外语大赛”后，自动跳转

到报名系统。



二、初赛作品上传

初赛作品分为两个部分：作品Word文稿和录音音频。

Word文稿要求：中英文/中日文对照，中文 600字左右四号仿宋，

译文直接附在中文之后，英文 Times New Roman小四/日文选择（日



音频上传时打开文件管理或音频、音乐文件夹，找到之前的录音，点

击确定上传。

IOS：

1.将 word文档发送到手机微信，然后用其他应用打开，点击“储

存到文件”，然后添加到 icloud Drive。录音文件打开后点击分享，

然后点击“储存到文件”，最后添加到 icloud Drive。

2.打开报名链接，进入上传作品页面，然后点击“浏览”，会出

现最近保存的文件页面，点击对应的文件分别上传即可。





三、复赛作品上传

复赛作品分为两部分：演讲视频+封面照片

演讲视频要求：以初赛文稿为内容录制演讲视频，3分钟以内，

以横屏录制，MP4/MOV格式，大小不超过 20MB，画面清晰不抖动，

声音清晰无杂音。

正常手机录制视频较大，请压缩至 20MB以内上传，压缩方法建

议：手机视频录制后，发送到微信“文件传输助手”，此时微信已经

将视频自动压缩，然后点开视频保存到手机，最后再打开报名系统上

传压缩后的视频，再上传一张 4MB以内的个人生活照，将展示于投

票页面。


